
  

 
 

 

 Salziges 
Warme Schweinsbratensemmel 
mit Krautsalat & Senf 3,20 

Frankfurter 
mit Brot/Semmel, Senf & Kren 2,40 

Gegrilltes Hendl Sandwich 
mit Paradeiser, Salat & Sauce 2,80 

 

Süßes 
Mannerschnitten / Kinderbueno / 
Twix / Snickers / Corny 1,20 

1) Basis 

Reis 

Quinoa 

Zoodles 

Babyspinat 

Salatmix 

5) Saucen 

Creamy Mayo 

Basilikum Mayo 

Hot Sauce 

Vegan Sauce 

Erdnusssauce 

3) Protein 

Hühnerfleisch 

Rindfleisch 

Jackfruit 

Tofu mariniert 

Lachsforelle 

4) Garten 

     & Feld 

Gurke 

Zucchini 

Erbsenschoten 

Paprika 

Karotten 

Jungzwiebel 

Ingwer-Apfel 

Rotkraut 

Süßkartoffel 

Kürbis 

Rote Zwiebel 

Radieschen 

Kirschtomaten 

Babyspinat 

 

BUILD YOUR OWN BOWL 

Beef, Lachsforelle 9,20 | gestützt 4,80 
Chicken, Tofu, Jackfruit 8,80 | gestützt 4,40 

Wähle aus deinen Lieblingszutaten, 
von der Basis bis zum Topping 

1 x Basis 
1 x Dressing 
1 x Protein 

3 x Garten & Feld 
1 x Sauce 

1 x Topping 

6) Topping 

Sesam 

Nüsse gemischt 

Mandeln geröstet 

Gepuffter Amaranth 

Röstzwiebel 

2) Dressing 

Poke 

Teriyaki 

Honig-Ingwer 

Limetten-Chili 

BBQ-Curry 
 

 Deli Bowls regulär gestützt 

 Classic Bowl „Franz“ Bio Hendl, Reis/Quinoa, Jungzwiebel, Gurke, Zucchini, Apfel, Babyspinat, Creamy Mayo & Sesam 8,80 4,40 

  Veggie Bowl „Adam“ Marinierter Tofu, Reis/Quinoa, Erbsenschoten, Gurke, Spinat, Zucchini, Apfel, 
   Basilikum Mayo & Sesam 8,80 4,40 

 Fish Bowl „Romeo“ Lachsforelle, Reis/Quinoa, junger Spinat, Zucchini, Gurke, Ingwer-Apfel, Basilikum Mayo & Sesam 9,20 4,80 

 Beef Bowl „Hänsel“ Beef, Reis/Quinoa, Erbsenschoten, Spinat, Zucchini, Rotkraut, Apfel, Creamy Mayo & Sesam 9,20 4,80 

 Vegan Bowl „Clyde“ Jackfruit, Reis/Quinoa, Hokkaidokürbis, Paprika, Karotten, Spinat, Erbsenschoten, 
   rote Zwiebel & Mandeln 8,80 4,40 

 Deli Salads 

 Classic Salad „Sissi“ Bio Hendl, bunter Blattsalat, Jungzwiebel, Gurke, Zucchini, Apfel, Babyspinat, Creamy Mayo & Nüsse 8,80 4,40 

 Veggie Salad „Eva“ Mozzarella, bunter Blattsalat, Paprika, Karotten, Zucchini, Radieschen, Kirschparadeiser, 
 Basilikum & Nüsse 8,80 4,40 

 Fish Salad „Julia“ Lachsforelle, junger Spinat, Zoodles, Karotten, Gurke, Ingwer-Apfel, Basilikum Mayo & Nüsse 9,20 4,80 

 Beef Salad „Gretel“ Beef, bunter Blattsalat, Erbsenschoten, Zucchini, Rotkraut, Apfel, Creamy Mayo & Nüsse 9,20 4,80 

 Vegan Salad „Bonnie“ Jackfruit, Hokkaidokürbis, Paprika, Karotten, Spinat, Erbsenschoten, rote Zwiebel & Mandeln 8,80 4,40 

alle Preise in Euro und inkl. MwSt.; Änderungen vorbehalten Unsere MitarbeiterInnen informieren Sie gerne über Allergene in unseren Speisen. 

BOWLS / SALADS 
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